GUIDE PRATIQUE POUR PARENTS "-

est en crise... £33

calme ef aider
vofre enfant a

et moi, que puis-je faire? G

COMPRENDRE LES GRAMDES EMOTIONS = INTERVENIR AVEC CALME = DEVELOPPER LES HABILETES EMOTIONMELLES

COMPRENDRE
Ce qui se passe
dans & Cerviau

de votre enfant

INTERVENIR
avec des stratégies
simples et efficaces
au quatidien

ACCOMPAGMNER

votre enfant
avec bienveillanoe
&l constance

' OUTILLER
gl votre famille

pour plus
d' harmonie

-

7 rlmqur I...tI'I est une occasion

de gran wdir ensemble.
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DES IDEES DES CUTILS LIt ACCOMPAGHNEMENT POLIR LIHE FAMILLE
COMCRETES FRATICHIES BIEMVEILLANT PLLS HARMOMIELILE
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-__f- A RETENIR

Comprendre .
ce qui se passe | Vaumoee |

'H""- Cast ume réaclion nermaole
Lors d une crise, ce n'est pas de la mauvaise volonki. & une émotion trop grande. ‘
Le cerveau de votre enfant est submergé par Uémotion : v

Vobre cal i
et il n'a plus accés 4 la partie qui Laide & rifléchir, e r;:'hlf: ::t_?'m‘“ |
a s¢ contrdler et a écouter. 1::? : I

L ——

— LE CERVEAU DE L'ENFANT : DEUX EQUIPES QUI DOIVENT TRAVAILLER ENSEMBLE ::_—

-

LE CERVEAU EMOTIONNEL Prend le dessus Reprend le contrdle LE CERVEAU LOGIQUE
LII P-i-llil'bl “1:_‘““. gm oAt de orite -:__'_nJ E SOLTUE MEWLENL Ll Gl'l.lr d.I'II'II-I'l.IIII.I"-I

Réagit wile pour
asdwrer lo purvie

Déclenche les dmotions 'Ii_l
@ fartes : colire, pewr, -

tristesse, frustration.. °

- Made & riflichir,
* rossesmer od planifiar,

Permel de 2o conirdlers,
de fadire des chalx,

d dcouter

A beies ddbre calni

Ry : © Prend Lo contrdle
m ef sbwatoes de stoess o fonctioaner,

o de dibsrdement

EMOTION _
. Je ressens trés fort !

1. DECLENCHEUR 2 EMOTION INTENSE 3. CERVEAL EMOTIONMEL 4. COMPORTEMENT 5. RETOUR AL CALME

Crualges chap arrive L emckion mante bnin fard EN PREND LE CONTROLE VISIBLE Le cerveau legiges
(frustrabien, faligss, dans pon corpr 44 donk Le cervean bogique se mat Cras, plewrs, gestes d eppasition, pt rallume L esfaat
changemant, wgusteor.. ). LN LT en pause Lenfant me poal agitetios, fermebure peul d Aowweau
plas riflichir ni dcouter C'el 32 fasen d'saprimer comprendse ¢l eCeuler
e qu il wik

Votre enfmt na pas besoin qUE VOLLS r'égliu son émotion 4 sa Flace

Il a besoin que vous l'aidiez & traverser la tempéte jusquau retour du calme.

EN 30 SECONDES

Ouand vatre en ,"-:-.u*. wil 1sne crise, som cerveau dmobionmel est aux commandes
|

Votre rile : rester son potnt d'ancrage jusqua ce que son cerveau logique se rallume



Chaque émotion que vit votre enfant o un sens.

Elle est un message qui parle d'un besoin,

En |:|:|rn.|:|r-|:rl|.|'.'|.r-l le message permet de mieux inbervenir.

© ©

EMOTION
Ca qui M. In.r:u't wk

BESOIN

De quoi mon enfant
a=L=il beioin 7

-

Les emotions
ne sont pas le probleme

COMPORTEMENT

L& s _il' wini

A RETENIR
Darriére ":'I"':'"':l"‘"‘
{ﬂ-lmrtmﬂ.tl
il y o wn besoin
qui charche &
étre entendu

7

INTERVENTION
4‘ Commend & peux aider

concrilemenl

+ De wenbir :|_|.|.'ﬂll| le ru.F-tr.'l.ul « Crug, l.n.Fl:. _j-ltl.- Reiter calme walider,
COLERE + Do 1 faire comprandre = Rafuise, conbaile donner day cheix,
* Dovedr du conbrile = S flcke wite PrOposer ung st
+ Do pdowritd * Fleure, i relire Rassurer, prévoir,
AMXIETE + De réenfort ° Pose h""""mF de jueabiens @ expliquer, offeir
o D priviibiliti * Sembls inpuisl i réeenfort
Sl FUBrYPLLE
* De réconfort » Pleure, boude Ebra prisent, écoutar,
+ Du comnaxion * Mangue d'énergis valider, offrir du
+ [ikre HH"'IF'l'iJ- # Lomble lhm.l'ﬂ.sj m“fm
« [Vaide g ﬁ“‘"‘l"‘“‘ I oot o Pider & trouver
s [g .F'“"""""'" Ll fand nasl = = - il ki : 5
"EI-"'P'Frmd'rl La mel en colire i ser Lo ldcka
facclement
- E-:.mp#nh-n-. S divalorie Yaloriser les efforts,
. : "”“"'_m!il"'_"':“'- [wite, se cache bller Loy Eligmetien,
= {Pauseniir gu i & A i g b la
S pur 1 Lromper encossrager la confince
EXEMPLES COMCRETS J .......................... — —— == ~—— = - — .
MON ENFANT CRIE QU'IL NE VEUT MON ENFAMT LANCE SES JOUETS MON ENFANT DIT :
PAS ALLER A L'ECOLE GUAND IL JOUE « JE SUIS NUL ! =
Fomerbion © nsidhs Emolion, | colire Fometion : hast
Bamswn ; adciardd Basiss  gaskidle, Bawsa, : acoeplalicn,
[ i i = oria dbra compra e riL st reepak
rirf Compartemenl @ Linia Comportamant : w divalerien,
fu e cran, baps il dbsisdderr
dcculer, aaplequnr | R (et [ oy latarvanbuss, @ walerieer Lin ifF:l-rI.l_
eni douccur offrir das chain, IRCCurdgEr, R melar

| awvamir

e whad rll-H

_

{:h&rLHer notre re.gurd r:h-:m_u_:'e. tout.

Votre enfant ne cherche pas a vous faire de la peine

Il cherche 4 répondre @ un besoin

Wolre réle est de | aider 4 trouver de meillewres f-:l-_:_-:ru dy rt'Fn:-n-:Iri:




Pourquoi les crises @?- B

arrivent-elles ? s

se paste en arrigre de la crise,

Les crises ne sont pas la pour vous embéter. plus vous pouver intervenir
Elles sont souvent le résultat d'un trop-plein ou d'un besein | sfficacement

e | |
qui nest pas comblé. Ry (:}
o ——— i SN J

—: PLUSIEURS FACTEURS PEUVENT DECLENCHER UNE CRISE ::—

Q

FAIM

FATIGLE % STRESS
Quand ["enfant aib {ﬂl.l.?.l.l. Lin enfant q,"'nnl..l. peut ol A T 1}3"‘._; L'ecele, les deveirs, les examess,
$on CEfveds 4 F-I.l.l.'l. de irrilable ru.F-'..I.nun.l. lar changemant! ou Lot tangions

diffecultd & & contriler, Gom corps o besen d énergie. 4 lo madson peuvent créer
|:|-l|:|.l.|:r.|:|-|.|.|:| de dbreis.

TRANSITIONS FRUSTRATION AMNXIETE

Patser d'une ackivild & une aukbre Qwand quelqus chose aif difficile Lat inquidtude (sdparation,

(jea, repas, bain, dado, doole) Su AE & paiis pai tomme préva, Ia-r-l'arm.an:-t,,nnm.:.-u:l.,l

pruk #re difficile Ueafast peut se sentor dépasid. peuvent prevequer des dibordements.

SURCHARGE SENSORIELLE BESOIN D'ATTENTION

Trep da brait, trop da menda, Parfois, une crise a1t una fagon
trep de bomidre ou trop de toucker d atterer Lattention guand |enfant
v pent déloissd,

= Maladee ou doulewr

* Changemants 4 la maison

# Mangus de routing

¢ Estime de sai fragile

s Modile d espression des emobions
dang la famille

- Ty

RAPPELEZ-vous
Chagus enfant est wnigue.
Ce 7 diclonchy UnE Lriie

Snedin, pour un ulr,

|:"hl'rl'l"'l'l'.l:_ MF"-“'“
ak ﬂ.ﬂ.ﬂ.F-Lu--,.m_F

A RETENIR

v La erise el un symplime, pas un choin
v Elle nour dossa da Uisformation,
W Elle mous dil ;= Jal de la difcaltd o ce momaak
ol besein d'oide pour me senbr misus =
w  Wotre rile : chercher la couse, pas seulement faire cesser la

PLUS VOUS COMMNAISSEZ VOTRE ENFANT. PLUS VOUS POUVEZ PREVENIR LES CRISES.

n -
| = @ = Observer lex moments i elles arrivent. ¥ a-t-i un point commun 7 Une heure précise 7 Une sctnatd 7 ‘iii"
. Cep indicer wouir aideront & inlervenir avank Fur ls 'Irn-FlF-l.qi.r. nE AFaEnmg ung oriis
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Flus ke bescin «ul compria 122,

wanin L (oot ldmdak divdat viles o ﬁﬁ
Derriire chague compertement. il y a un enfant qui a simplement besoin d'étre compris,
En répondant & ses bessing, vous U'aidex & grandir en confiance

VY

 Les besoins
derriere les comportements

Chague comportement est un message.
Apprenons 4 écouter le besoin
qui se cache derridre.

IL POLURRAIT VIVRE...

= Trop de frustrokios

Trop de sbress
[36 boicor dtvmae nik

N oaw 1 sanl pais #coukd

» Colére intenas
i 5 I dl. - =
= He sl par saprimar

s Wl meLLenk

Foakbipes
Trislesse

. |-|lr.,|:|l|.|.|.l.|.:|.|1.nl.

s Hascer A rhmf-:lﬂl.
s Beigin de conkrile

Bt sirs d auberite=yie
Se sent oblugd

frd AMpAULLLAN
Sa gaAl dtqa

o Beisin d'allention

T T T

= D4 ent inoompris

] T-rn-p-d'-ﬁ"-l.rﬂu
o Beigin de .h-ﬂ.lﬂ-l.r

u l|'|-:|-|:- de sbimulabion

o Difficulti & w concarbrer

E hl-qul-ﬂlnuﬂll

» Mangues de praviaibilits

i Peur de l'incsnna

i Basoin de repErey

. Fn]:lg.l-l.

UL

] 5u.rdl.-..|'g-l. s e e

A GARDER EN TETE

Lin. compariamanl I'I.-l.llF.H.ﬂ.l.l F MGGk B
Cesl une [wpen de dire | = o besoin d aida =

Wilre preppiie, wbbie fodube ol vdlied calme
aider vohre anfant & s denli comgri ol o sbowrild

e @miolionnells

@
v
&
X
S
@
=

3 ETAPES SIMPLES

Observer
Chus e paria-k-il
wF aarn e o

Identifiar la basoin
Chuisl bancan peurrail dlre

priven on (o mamang ¥

SON BESDIN POSSIBLE

SECURITE
«t ri:g.-hl:-im

EXPRESSION
ot Toem pre hatnsaen

AMOUR
el réconfort

AUTOMNOMIE
ek poaswine oo

APPARTEMANCE

MOUNEMENT
et dacharge

SECURITE
&b prbwitabilibd

REPOS
ek rbcupdration

Qe O

F!.i'l;hprl.rlr! ag bheeoin F]EI
Oruslls wik Lo wadbiars fagos
da Vaides muisfonaat ._'«'-;_:-!-51I

(Eogs _-_ .

| @ A RETENIR

difficils s brouve un besoin
el A'eil pas comble,
En répandant g besoim,
h“l-FE'l .I. =
ﬂhmw

COMMENT JE PEUY. REPONDRE

= Ravler colma ot proche

s Validar won dmolion
-|J|l-.lu-l.l.-q.-l1.|.lllr.|-hl'ﬁ.r.|1.|i'l|- @

= l'l-d..‘!l.u.nﬂhnrl:-r-llp.rr_puuf

= Offrir wn cllin ou dtre présenl
tﬂﬂ.ll.ﬂl.d.ﬂ.l.

# Raspwrer = & Jo b lh awie bim = Q:J

" ﬂffru'l:l.hdh-ﬂi.l.l-i.rn.pﬁll

] h.p-h.q:.wl'-lnrn.rlldn.n.l-li::ld'r.uﬂn.l

s Raypectar won basos 4 ailonomes
(TR l.nn.ﬁ.ﬂ-l.

= lwlarernir on dddurills
» Hommaer 'émolion :
s T pemblas woimant en Coldre =
= LUtedtr & bresver o asslres mispnd
deaprimer L coldre

= Aller wers bus aves doudeur
= Crber un mamant da qualibe O

= Monlrer gqua vesas Bemez b bui J’WQl
= (frwr der pousar mauvimant
= Riduwe Loy distragkiens

s IMiliser des roubimas dlaaras

= Rattarer o noesmds b [

= Daaner das reperes clawrs @
s [Fréparer lea braeoaslicons

= Wirifier bei bessna da base &
= Offrwr dus repos ({:’*
L] .I.J.lli-g-lr Uharaire w potwlble

EXEMPLES DE BESOINS CACHES

Crie —+  beisin 4 ire enlendu

Fr-n.F-F-l =t  brace daids pour gorer
f e s

Refuse — besma da combrdls
d Gl ofomis

Fleursa —+  bessn da réconfert

Siagle =+ bescin de sdouriti su

da cominssion

Est aghd — bewan de bouger

i3

—



Interventions a preconiser
avant la crise

Fiiramie o mak e ik QU En miatfcrnd Yoyl s
strabigies au quotidien, vous aidez volre enfant
a développer ses habiletés émotionnelles
ek 4 diminuer les risques de crise.

—

STRATEGIES PREVENTIVES AU QUOTIDIEN : =

® © ® © © @

STRUCTURER DEVELOPPER COMMUNICGUER REMFORCER CREER UN CLEMAT EMSEIGHER DES
ET FREVISIBILITE LES HABILETES EFFICACEMENT L'ESTIME DE S04 DE CONFIANCE 5.'[|:|A‘|'E|3|Es
EMOTIONNELLES O AUTOREGULATION
v Etablaser wea rodase v Aednc-le & lesdifier t Bomslar sdbommant = Seudigrax wn afferts + Pansas du bampa
da pear thaera el S bl Akt AL AERIT EET R €l exe pregrds da geuble rayembly 'WM
v Privaras di changemants v Apprenas b day mepras ' Porler aves un bom calma = Valorisas aaa forcas hllll:#'-ﬂ-ﬂ-th“ r{!ﬂ-{ﬂrm'i.'lll:l
Ty — W3 o b pmpemar al, bearrer-liant #l el gualdids vl Pl T, B SR
v UNikieai we harirs vl v aleded s deakaein, - Pasez des ipadibeii » {ffrer dun chou adaplia v Mostrasba quid pal & il e i
M PR mimd L Affuda tmawhi Lk b bl g diwrplas ser o
LELITE Asbucs Asbera B Aesluas ﬁ Bisbure : ; Aikuce
L pribaidelid rausse Dy drplamrse g o cini L cemmamaal oo myery U wofunll s i il L comfanca wn BlEd Mai L prialispat, pladt
ok ik b Do bt compitant ant plat cossflant & thamgen wdlee o 14l damasl saberdl

ol e | mrails {:D

PREVENIR, C'EST OBSERVER

-Ert-_’lll:illillﬂ'l:qu BgNEE Gwang-Courdurs dune

eFide powr inlervesir Lt mwg.-.;“f.,,d.
- i Flnlnl'rlli’n
@ @ » Changarmanls de rouline
o eariharges peniirulles (heuk [ds st |

mpfuu--sk@

Mentifier ce gqui peul déclencher des diffieudiés

brkalksdi Ly Tasrin phategan Eqlakee ol Hakrail I:I..-l.q-p.-r-|..|l.|l-_’|l.l;..:|' o [dfi da transdiend
#l agararranl lmdethomsar s ll-fF-l:HU:-lli.l-i pad Ealomanl I:'qu.',l.nr.--q.r-h Aldardas irrbalistes
parrds, @l cisdasbrar s, #ha
Astale  Praparer wh plan uemple prer (01 suaemanls

Askuce : Plus veus repbrez UL les signes, plus il est facile d'ager ! Q

Y,

S

Z

UMTILISER LE DELISER LE

COMMECTER AVAMNT FE REDUIRE LES FREMORE DES i MODEL

Frares us momanl poor Il"F‘"""'E Smplfing by demnndes Fropeter una pasie E o e Violra calma aal

dlabler Lit Lirs, soieg = b leriguid wouil wiughs vl e | dmmckaae commportamanti 'I:lli'ﬂ-ll-r-ll"i.Illlili:l.ll-ll
da dornar wra conegna compdration da3 pgneean da lrese ma deweany irop [orls brahulabi b welra anfanl &
i rudpaler
I
ﬂ La prévention demande du s ¢k de lo patience,
Fl
@ mais elle vous évitera bien des tempébes.
Chaque petit pas compte !




| Les 5 choses a faire
pendant une crise

Quand votre enfant vit une crise, il o besoin
de vous pour l'aider & retrouver son calme.
Voici 5 actions simples et efficaces.

—

RESTER CALME

mmmuw_#vﬂriﬂﬂl
a se calmer. Resperez, rellichaz vor dpaule:
¢t parlez doucement

"
T

RESPIRER

Fremer c'l.nl'l.tl_u.l.n r-l:l.l:l.rn.l.l.ﬂn.n Lerdes
et profendes. Cela aide & réduire
la tenpon dans wolre corps of dans

la sibuski

2

3
o

PARLER PEU

LMihisex des phrases courted dt somples.
@ Evibez bes enguet deplications o

P qu:l.llinu. Mzins on F:|.|'|.l:_I

pus Lenfant se senk en seourik

Jx m:;i\'n
an beds [k |
[aik ol |

e

VALIDER

Menlrer que vous comprenes

pon, dmeobion, mbmg 1i vous n' e
pas d acoord aves sen. comporiamant
Gl laide & s& pmtie compris.

ASSURER LA SECURITE

5

Au beeown, tloagnes bes abuis
dangereun e offree de espace

Vobre enfant o bascin La crite paseers Chogus fois qus
de vous, pas d'une Vobre lien avee woiid Peiler calma,
Legan pandant wakry anfank, wvabre eafant

la crise lui, reste appread & le faire

VOUS ETES LE PILIER DE VOTRE ENFANT.
Vous n avez pas besoin d étre pu.rfl:l.i.'l'..
Vous aver besoin d éhre présent.

—— PETITS RAPPELS QUI FONT UNE GRANDE DIFFERENCE SN

.-F = . _- =F -
.‘-

@ A RETENIR

Votre calse est votre
mailleur subil. En restant
présent et blenveillant, vous
aidez le corveau de wolre

enfant & se rééquilibrer.

n -]llpflﬂd.!uﬂ.l:r-l.l.l:l.r-;,:i.nﬂ_

e
enfant et pas en
eanbrdle de ton cerveau
en o momend

| ﬂ-]-tl:h-ﬁﬂilhu:tu'uhm
peer Lgider o retrouver

son calme

Une crise ne dure pas
boayours longtemps.
Yolre présence et
vatre calme aident

vk t.n.r'ul. & Uraverier

la tempdbe jusqu’au
retesar du selal

b ] J P
-,J'::I:

Les petits pragrés
I'n.u]-:u.rd..}u.l.u
bedbissent les grandes

~
EN 30 SECONDES

féuitilies de demain |




Les pieges

Certaines réactions peuvent amplifier la crise
ou nuire & la relation avec votre enfant.

Voici les pieges les plus courants a éviter,

) AFARE

Rester calme et posé
:!l'nl:t.l‘ll'n{ﬂ.ﬂl.i.l i calmer.

—

Puvmple : be roggurn, i puirld donariomand,
i oSl préseal

Parler peu et simplement
Trop de paroles peavent
ln.l;-n-Lr-q'r SN CErveau.

Elll‘l‘lF-I.-l : Dea phroses courian,
dies moli wmples, su bon moment

|r 1-I Illé I
Recomnailre te que welre l|:r|.r:|!|.|1.|'.
wib l'aide & s& senlir EOMmprid

El.-ln'l.pl.l::-.lulwi.'l.:l_l.l.l.l:l.l.l.l.
wrasmanl an colire, =

Offrir des choix limitis
(quand possible)

Ceéla redemne un senlimest
de contrile & votre enfant.

Exemple ; o Tu prifires baspoeir
W ovm L T

Respecter son rythme

Chagua enfant o son propre
Lemps pour relrouver ton calse.
Yotre préwence consiante

il raddaranie.

a eviter pendant une crise |

A RETENIR '

Wakra lIlbj-Hti.f n ek pat
d'arriter la cride immddiotement,
| mais d'aider vobre enfant
& retrouwer son calma,
Vehre calme eat contagieus |

(:} A EVITER

Crier ou hausser le ton ®
Cala augments lo ditrasa

il ng 'Fu.l.l pas n-uTl.F-nlrl.:trl

a wolrg :l-..I'-nmI

Evamgls : = 5 tu dombamat.

o v oriar anoeny plus fort |

N:’.ﬂﬂ-&i.l:r oLl raisonner
Pendant une crise, le corveauw 7
logugue est déconnents.
Raisonner na {n-ru:l.il;l-rl.ru Fat
E:l.-l:ﬂ'.pll: - a5 bu wrile da crisr,
0L WE Ol F'I'_ LY

Minimiser ou nier
[:|l|:l|:|l|1.rll..||l|:ltl:lrr.l|l|.l:- T L
:l.l.-n.rrtl.ulc[rir.rrhibi:-Fll.r.lm]:
Elassar ot angmanter la oo

Enemple 1 = Ca &'esl pas grove =

Menacer ou punir

l.lpmutnﬂl.ml“.P-ili.m.l.P-l.n.:llnr.
b augmaniead o par of

b rtpdkance.

[ll-"1|:l-|l.' -&I.-iruur.nlnnpa.l..
ta nauras plat de tabletts | -

Chercher un coupable

Bldimer wotre enfont ou use aulbre
personna noaide pas & rdsoudre
la situalcen.

Evemple 1 = (ol de ta faste | =

Q:) Eviter ces pigges, c'est créer un espace sécurisant ol votre enfant peut traverser sa tempite. g&

=
—
i
i
[

Vous n'dtes pas seul |

Chague parent fait
de son migar

Uimpertant, ¢'ent

Je reate calme Ju parle paw J-l.ll-l.l.l'll.ﬂ. Je duis présend la constance et

C TR et dimplement I H..u-l:m Judgu i Felous b benvesllancy,

i TR )

SVt  Lorsque votre enfant ast en crise, riglez d'abord votre propre colme. "

ASTUCE ."IE Un parenk calme st le meillewr sutil pour sider son enfant, ___[:_j__"




Comment valider @ 1
une emotion e o

= Juo vols, jo comprands
| g=0 ¢ est difficile powr toi, = |
Cels na thasge pas lg rigle, I
. mais cela .;hq..-.g, la relation.
Se sentir compris aide le cerveau 4 se calmer, Q.j |

Valider, ce n'est pas étre d'accord avec le comportement.

C'est reconnaitre ce que votre enfant vit & Lintérieur.

p— I“--

AU LIEU DE DIRE... 3 DITES PLUTOT...

b 4 EII.LF-EIFHI —:F' --.llII J-l'm:.qu-li.nln'irnumlld.pmﬂl
¥ Arvite doac de pleurer | — (4| e vnls que bu es kriste en oo momenk

Tu as le drest d'élre fchs,

P, rp -+ & mime gl o ne iy pas d'accerd

e gk bis avee G,
¥ Calms-ted !
L prondt fos femp
X Tu enoghres —> ke compronds que el brausous pour ko
W  LCesse ditre dramaligue = s | Mo wols que cesk difficile & viers powr boi i
-~ —
I
Observer Mommer Reconnaitre
SGNS juger I emakion | intensité
.-"'.E. ; ..E.-"". o | B ;m
A .' - b : changer L coars
CHhorare o qak wimsh wisphl Dire ta nom da U'imation Reconnaitre gua | fmotion Raster pris. ds volrs safant, .
renn inlavpriter A ordegaer Qe ELE o] Rl vpRre a3t forte af dfficds o ghrwr dai b bintesllatss
Ex ;= Ta Lances bon ppusd LRl o ' i Q)
:t fert. = =3 F S0 ot e et En 1= Jo suls ba ovec o =
gt |- Ex. : = Tu as flchd. = WWhEaLE posar ki =

COLERE TRISTESSE AMNXIETE / PEUR
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& vobra famille et & velre fagon
de communiguer,

Les bons mots au bon moment peuvent désomorcer
une crise ou aider volre enfant & se sentir compris.
Voici des phroses simples, concrétes et Blenveillantes
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POUR VALIDER L'EMOTION POUR MONTRER POUR RASSURER
e AL Fachi VOTRE PRESENCE ET SECURISER
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Ressources et outils | ®
" pour aller plus loin 1

Vous nites pas seulle). Il existe de nombreuses
ressources pour vous soutenir, vous informer
et vous accompagner.
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