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OUTILLER POUR
MIEUX ACCOMPAGNER

Des oudils concrels
pour Traverser les lempétes
el rester wn repére solide.

¥ ) COMPRENDRE @& OUTILLER |""?} ACCOMPAGNER
I M1 i —=
" POUR MIEUX REAGIR A5 AVEC BIENVEILLANCE W/ VERS LAUTONOMIE



: COMPRENDRE L'OPPOSITION !h%“
N'OUBLIONS PAS

L'opposition n'est pas @ re=ec
une identite. i

, difficile & girer.
Motre role : décoder, quider
('est un comporlement. o - i
Pour mieux intervenir, apprenons a regarder au-deld du comportement.
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bb Comprendre, c'est déja aider.
Agir avec cohérence, c'est protéger le lien. 99



' POURQUOI MON ADOLESCENT S'OPPOSE-T-IL ?

Les causes frequentes
Derriére chague comporlement, un besoin.

L adolescence est une période de grands changements,

Plusiewrs facteurs peuvent augmenter opposition et les comportements difficiles.
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